Manual utilizator Diabetes
Control - Insulclock360°

Diabetes Control - Insulclock360@® by Insulcloud
Cea mai buna modalitate de a trai cu diabetul.

Toate datele tale sunt colectate in timp real in cloud
pentru o gestionare si monitorizare corecta a diabetului.
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1. Informa’gii generale

Diabetes Control — INSULCLOCK360® by
Insulcloud este aplicatia mobila (denumita

in continuare Aplicatia), gratuita, exclusiva

si specifica Insulcloud, destinata pacientilor
aflati in tratament pentru diabet. Aplicatia

are o interfata simpla si clara, care permite
pacientului sa isi gestioneze usor si rapid
terapia, cu posibilitatea de a monitoriza
rezultatele, de a documenta evolutia
tratamentului si de a vizualiza statistici privind
progresul aderentei la tratament.

Aceasta este conceputa pentru a oferi o
experienta de utilizare de incredere, imediata,
simpla, transparenta si usor de personalizat
pentru utilizator (pacient), avand la baza o
filosofie tehnologica si conceptuala mobila, in
care pacientul poate accesa proactiv aplicatia
si gasi raspunsuri in orice aspect legat de
diabetul sau.

Scopul preconizat

Software destinat sa ajute la gestionarea
diabetului la pacientii diagnosticati si
carora li s-a prescris tratament conform
criteriilor clinice, oferind un control
glicemic mai bun pacientului si permitand
medicului sa monitorizeze pacientii.

Utilizatori vizati

Pacienti diagnosticati cu diabet, precum
si ingrijitorii acestora. in plus, informatiile



generate de software pot fi utilizate si de
profesionistii din domeniul sanatatii.

Avertismente

Citeste cu atentie instructiunile de
utilizare inainte de a folosi aplicatia
si asigura-te ca le-ai inteles corect.

Aceasta aplicatie nu este
conceputa pentru a prescrie
medicatie sau pentru a face
recomandari privind administrarea
insulinei sau posologia acesteia.
Aplicatia este un produs care ajuta
la gestionarea diabetului si nu are
scopul de a inlocui, substitui sau
completa sfaturile unui profesionist
din domeniul sanatatii.

Daca un minor urmeaza sa
utilizeze aceasta aplicatie,
explica-i acest manual si asigura-
te ca intelege corect cum sa o
foloseasca. Insulcloud doreste
sa iti aduca la cunostinta ca
aplicatia este destinata publicului
larg. Cu toate acestea, minorii
care doresc sa utilizeze aceasta
aplicatie trebuie sa aiba acordul
prealabil al parintilor, tutorilor sau
reprezentantilor lor legali, acestia
fiind singurii responsabili pentru
actiunile realizate de minorii aflati



in grija lor.

Consulta medicul tau pentru a te
asigura ca dispui de un plan de
control al diabetului de rezerva,

in cazul in care aplicatia nu mai
functioneaza. A avea un plan de
rezerva si consumabilele necesare
te poate ajuta sa eviti scaderi sau
cresteri grave ale glicemiei.

Utilizarea aplicatiei pe un
smartphone de provenienta
necunoscuta implica un risc.

Protejeaza-ti datele personale
de sanatate folosind o parola pe
smartphone-ul tau.

Aceasta aplicatie este un
instrument software care va
prelucra date cu caracter personal,
inclusiv date de s&natate. Inainte
de a incepe sa o folosesti, trebuie
sa te asiguri ca ai inteles Politica
sa de Confidentialitate si ca esti de
acord cu ceea ce este prevazut in
aceasta.

Specificatii tehnice

Aplicatia a fost dezvoltata pentru sisteme



de operare iOS (versiunea 15.0 sau
superioara) si Android (versiunea 8.0 sau
superioara), putand fi descarcata gratuit
din magazinele corespunzatoare (App
Store si Google Play).

Stocare inteligenta a datelor

Toate informatiile generate in urma
utilizarii aplicatiei de catre pacient sunt
stocate intr-o baza de date inteligenta
detinuta de Insulcloud sau de terti.

Abrevieri

Monitorizare continua a glucozei — CGM

2. Descarcare si instalare a
aplicatiei

Aplicatia este disponibila in App Store siin
Google Play.

10S

1. Intra in aplicatia App Store.
2. Fa clic pe cautare |

3. Scrie: Diabetes Control.

4. Apaséa butonul [SSEE

ANDROID

1. Entra en la aplicacion Google Play.
2. Fa clic pe cautare .

3. Scrie: Diabetes Control.

4. Apasa butonul



3. Inregistrare in aplicatie

Cum sa te inregistrezi

Apasa pe pictograma aplicatiei
pentru a o deschide.

In continuare, inregistreaza-te:
Introdu numele complet, adresa de
e-mail si o parola pe care doresti
sa o folosesti.

Dupa ce ai introdus datele tale
personale, consulta termenii si
conditiile, precum si politica de
confidentialitate. Accepta-le daca
esti de acord.

Pentru un control si o gestionare
mai buna a afectiunii tale, accepta
primirea notificarilor.

Ce trebuie sa faci daca ai uitat parola

Daca nu iti amintesti parola, va trebui
sa faci clic pe ,,Am uitat parola” si sa
introduci adresa ta de e-mail pentru a
primi un mesaj care iti va permite sa
creezi una noua.

4. Ecranul principal al aplicatiei

Este compus dintr-un grafic, care afiseaza



diferite tipuri de date, urmat de un ,jurnal
al pacientului”, unde aceleasi date pot fi
vizualizate sub forma de lista. Unele dintre
aceste date pot fi configurate pentru a fi
afisate sau nu, asa cum se detaliaza mai
departe in sectiunea corespunzatoare.

Tipuri de date pe care le poti vedea pe
ecranul principal

e Purgari

o Date despre insulina
o Date despre glucoza
e Mese

o Exercitii

o Date despre somn
* Note

e Medicatie orala

Grafic

Poti verifica evolutia
nivelurilor tale de
glucoza in graficul
care apare pe
ecranul principal.
Aceasta inregistrare
va fi automata

daca ti-ai conectat
anterior CGM-ul sau
glucometrul.

Inregistrare insulina

Poti efectua o



Inregistrare purgari

inregistrare manuala
a injectiilor de
insulina, impreuna
cu ora, ziua, tipul

de stilou si unitatile
administrate.
Aceasta inregistrare
va fi automata daca
folosesti dispozitivul
INSULCLOCK®,

Cand utilizezi
dispozitivul
INSULCLOCK®,
purgarile efectuate
cu stiloul tau vor fi
inregistrate automat,
impreuna cu ora,
data si tipul de stilou
utilizat.

Dezactivarea inregistrarii purgarilor

1. Tn meniul de jos, apasa pe ,Vezi mai mult”.

2. Cand se deschide meniul, apasa pe ,Profil".

3. In sectiunea ,Profil”, in bara de jos a ecranului,

apasa pe ,Alerte”.

4. in sectiunea ,VIZUALIZARE" a acestui ecran, apasa

pe comutatorul din dreapta optiunii ,Afiseaza

purgarile” pentru a-l dezactiva si, astfel, pentru a

nu mai vedea inregistrarile de purgari in lista de pe

ecranul principal al aplicatiei.

Alertele tale vor fi activate daca apar colorate in



verde. In schimb, vor fi dezactivate daca apar

colorate in gri.

Pictograma sub grafic

Poti apasa pe
aceasta pictograma
pentru a actualiza
datele CGM-ului tau
conectat la aplicatie
in orice moment.

Pictogramele barei inferioare

Este formata din patru
butoane de acces rapid
pentru introducerea
manuala a celor mai
frecvente date si

un al cincilea buton
care deschide meniul
Ccu toate optiunile
disponibile in aplicatie.
Aceste inregistrari vor
aparea in lista de pe
ecranul principal, in
ordine cronologica.

Glucoza: pentru a inregistra
tendinta intr-o anumita zi si ora,
apasa pe pictograma ,Glucoza” din
bara inferioara, introdu valoarea
glicemiei tale (mg/dL), selecteaza
sageata care corespunde tendintei
tale, alege data exacta si apasa

pe ,Adauga”. Tine minte ca poti



conecta CGM-ul sau glucometrul
tau pentru a obtine automat aceste
date.

Insulina: pentru a inregistra manual
dozele tale de insulina, apasa pe
aceasta pictograma, selecteaza
tipul de stilou pe care il folosesti in
acel moment, ziua si ora exacta,
precum si doza pe care ti-ai
administrat-o.

Daca ai un dispozitiv Insulclock®

Daca in momentul injectiei ai un dispozitiv
INSULCLOCK® montat corect pe stiloul tau de insulina
de unica folosinta si acesta are baterie, inregistrarea
se va face automat, insa vei putea introduce in
continuare administrari de insulina manual ori de cate

ori doresti.

Mancare: pentru a inregistra
mesele zilnice, apasa pe
pictograma ,Mancare”, fa o poza
alimentului (din galeria telefonului
tau sau direct cu camera), introdu
numarul de portii, o scurta
descriere a mesei, selecteaza data
si ora, apoi apasa pe ,Adaugad”.

Inregistrarea mesei va aparea, de asemenea, in grafic:



Exercitiu: pentru a inregistra
activitatea fizica zilnica, selecteaza
pictograma corespunzatoare,

scrie o scurta descriere, introdu
durata, data si ora, apoi apasa pe
+Adauga”.

Inregistrarea exercitiului va aparea, de asemenea, in grafic:

Pictogramele barei inferioare + VEZI MAI MULT

Apasa pe ,Vezi
mai mult” pentru
a deschide meniul
cu toate optiunile
disponibile in
aplicatie.



INSULCLOCK SI GLUCOMETRE:
conecteaza dispozitivul
INSULCLOCK®, unul dintre
glucometrele sau CGM-urile
compatibile cu aplicatia, precum si
bratarile de activitate fizica.

RAPOARTE: obtine un document
in format PDF cu toate informatiile
structurate pe care utilizatorul le-a
adaugat in aplicatie (informatii
despre glucoza, informatii despre
insuling, inregistrarea fiecarei
injectii cu ziua, ora, data si
cantitatile).

CHAT: contacteaza Serviciul de
Asistenta pentru Utilizatori Insulcloud.

Asociaza-te cu endocrinologul tau pentru
ca acesta sa primeasca toate informatiile
pe care le-ai adaugat in aplicatie.

Asociaza personal medical

1. Deschide aplicatia si in meniul de jos apasa pe ,Vezi
mai mult”

2. Cand se deschide meniul, apasa pe ,Reteaua mea”
3. Apasa pe simbolul ,+"

4. Completeaza formularul cu datele si apasa pe
.Creeaza profesionist medical”.

*Codul solicitat in aplicatie va fi furnizat in cabinetul

tau medical.



PROFIL: completeaza sau editeaza
profilul utilizatorului, informatiile
despre tratament sau gestioneaza
alertele si notificarile.

Selectia tratamentului

Pentru a selecta sau modifica tipul de diabet, tipul
de tratament, selectia unitatilor valorilor analitice
ale glicemiei sau pragurile de hipoglicemie si
hiperglicemie:

1. Deschide aplicatia si, in meniul de jos, apasa pe
Vezi mai multe”.

2. Cand se deschide meniul, apasa pe ,Profil".

3. In meniul din partea de jos a ecranului, apasa pe
pictograma unde scrie ,Tratament”.

4. Deruleaza in jos pentru a modifica sectiunile ,Tip
de diabet”, ,Tratament” si ,Unitati de glucoza” si
selecteaza-le pe cele preferate.

5. Deruleaza pana la finalul ecranului si apasa butonul

,Salveaza modificarile”.

MEMENTOURI: creeaza

mementouri, vezi lista celor
deja create si activeaza sau
dezactiveaza mementourile.

Creeaza memento

Poti activa un memento pentru a-ti administra insulina
la 0 ora specifica:

1. Deschide aplicatia si, in meniul de jos, apasa pe
Vezi mai multe”.

2. Cand se deschide meniul, apasa pe ,Mementouri".

3. in ecranul ,Mementouri", apasa pe ,+ Creeaza un



memento”.

4. Selecteaza tipul de memento pe care doresti sa il
adaugi: ,doza de insulin@”, ,medicatie orala"”, ,data
expirarii glucagonului”, ,urmatoarea programare la
endocrinolog” sau ,ridicare medicatie din farmacie".

5. Apasa pe ,,Creeaza memento”.

*In cazul in care ai un dispozitiv INSULCLOCK®
conectat la aplicatie, mementoul pentru doza de
insulina se va sincroniza cu dispozitivul (cu conditia ca

acesta sa fie detectat de aplicatie si sa aiba baterie).

Lista de mementouri

Mementoul creat va suna zilnic la ora programata.
in cazul in care aplicatia nu inregistreaza ca utilizatorul
si-a administrat insulina, acesta va primi mementouri

la intervale de 15 minute, timp de o ora.

Notificari ale mementourilor

Pentru a primi notificarile acestor mementouri pe
telefonul mobil nu este necesar ca aplicatia sa fie
deschisa, insa este necesar:

- Sa creezi mementoul

- Sa ai mementoul activ

MEDICATIE ORALA: adaug’
manual administrarea unui
tratament suplimentar sau
complementar pe care il iei pe cale
orala.

NOTE: adauga o nota personala.
Notele vor aparea in lista de pe



ecranul principal al aplicatiei, la
data si ora la care au fost create.

INFORMATII: acceseaza una dintre
sectiunile descrise mai jos:

MANUAL DE UTILIZARE
Pentru a accesa manualul
explicativ de utilizare a aplicatiei.

TUTORIALE
Pentru a accesa videoclipuri scurte

explicative despre cum sa folosesti
dispozitivul INSULCLOCK®.

RAPORTEAZA O PROBLEMA
Pentru a trimite un e-mail catre
Serviciul de Asistenta pentru
Utilizatori.

TERMENI LEGALI
Pentru a accesa Termenii Legali
de Utilizare ai aplicatiei.

POLITICA DE CONFIDENTIALITATE
Pentru a accesa Politica de
Confidentialitate a Insulcloud

S.L. si pentru a afla cum trateaza
Insulcloud S.L. datele tale personale.

EVALUEAZA INSULCLOCK®
Pentru a evalua aplicatia in magazinul
de aplicatii corespunzator.




5. Imperecherea dispozitivelor cu
aplicatia
Conectarea dispozitivului INSULCLOCK®

In cazul in care dispui de INSULCLOCK® s;j
doresti sa il conectezi cu aplicatia pentru
colectarea automata a datelor legate de
tratamentul tau cu insulina (data si ora
injectiei sau a purjarii, doza de insulina,
temperatura ambientala), trebuie sa
urmezi pasii urmatori:

Verifica faptul ca dispozitivul
INSULCLOCK® este incarcat si

ca functia Bluetooth a telefonului
este activata (in cazul Android este
necesar sa fie activata si functia de
localizare).

Daca deschizi aplicatia fara sa fi activat
anterior Bluetooth-ul, va aparea o
notificare ca

aceasta -

Odata ajuns in ecranul principal
al aplicatiei, din meniul de jos
apasa pe ,Vezi mai multe”. Cand
se deschide panoul, apasa pe
JNSULCLOCK SI GLUCOMETRE".

Asaza dispozitivul tau mobil
aproape de INSULCLOCK®, Nu
trebuie sa existe mai mult de 3



metri intre smartphone-ul tau si
INSULCLOCK®

Verifica adresa MAC (numarul de
serie) pe partea din spate a cutiei
dispozitivului tau INSULCLOCK®,

Localizeaza adresa
MAC corespunzatoare
in lista de dispozitive
din aplicatia ta si
apasa pentru a le
imperechea.

Deruleaza
pe ecran Si
selecteaza
stiloul tau.

Apasa pe ,Sincronizeaza" si confirma.
Un LED albastru va aparea pe
dispozitivul tau INSULCLOCK® atunci
cand este imperecheat cu aplicatia.



*Pentru mai multe informatii despre cum sa folosesti
dispozitivul tau INSULCLOCK®, consulta instructiunile

de utilizare ale dispozitivului.

Vinculacion de CGM o glucémetro

In meniul de jos, apasa pe ,Vezi
mai multe”.

Cand se deschide meniul,
apasa pe ,INSULCLOCK Sl
GLUCOMETRE".

Cand accesezi fereastra
,Dispozitive", apasa pe fila
,Glucometre” din meniul aflat in
partea de sus a ecranului.

Daca este vorba despre un CGM,
selecteaza-l din lista. Va trebui sa
introduci numele de utilizator si
parola contului tau de la furnizorul
CGM in ecranul urmator.

Daca este vorba despre un
glucometru, activeaza functia
Bluetooth a glucometrului si
apasa pe ,Scaneaza”. Apasa pe
glucometrul tau cand apare in lista



si introdu codul afisat pe ecranul
glucometrului pentru a-1 conecta.

Conectarea bré;érii de activitate

Pentru a inregistra activitatea fizica zilnica,
pe langa introducerea manuala, poti face
acest lucru automat cu ajutorul unei bratari
de activitate.

in meniul de jos, apasa pe ,Vezi
mai multe”.

Cand se deschide meniul,
apasa pe ,INSULCLOCK Sl
GLUCOMETRE".

Cand accesezi fereastra
,Dispozitive”, apasa pe fila ,Bratari”
din meniul aflat in partea de sus a
ecranului.

Cand accesezi sectiunea ,Bratari”,
selecteaza numele bratarii pe care
doresti sa o conectezi:

FITBIT, POLAR sau GARMIN

Se va deschide o a doua fila Terra (furnizorul
Insulcloud), unde va trebui sa apesi pe ,Continua”
si sa te autentifici pe platforma corespunzatoare
cu adresa ta de e-mail si parola sau prin Google
(va trebui sa ai un cont creat anterior pe aceasta

platforma).



HEALTHKIT sau GOOGLE FIT

Vei accesa bratara si va trebui sa activezi permisiunile.
in cazul Google Fit, este necesar sa descarci

aplicatia ,Salud Connect”, sa o accesezi si sa acorzi
permisiunea de a partaja informatiile tale cu aplicatia

Diabetes Control - Insulclock 360®.

6. Alerte

Cum se configureaza in aplicatie?

In meniul de jos, apasa pe ,Vezi
mai mult”.

Apasa pe ,Profil".

In meniul din partea de jos a
ecranului, apasa pe ,Alerte”.

Activeaza sau dezactiveaza tipul
de alerta apasand comutatoarele
situate in dreapta fiecareia:

Alerta activa:

Alerta inactiva:

Alerte de hipoglicemie sau hiperglicemie
(daca ai conectat anterior un CGM)

La deschiderea aplicatiei va aparea o alerta
pe ecranul telefonului mobil, daca a fost
inregistrata o hipoglicemie sau hiperglicemie:



Alerta de hipoglicemie

Alertele vor fi considerate
de hipoglicemie atunci cand
concentratia de glucoza a
pacientului este sub valoarea
minima (70 mg/dI*).
Pe ecranul aplicatiei va aparea o alerta ca
aceasta:

Aplicatia detecteaza automat valoarea
nivelului de glucoza de la CGM-ul
conectat anterior. Aceasta valoare este
mai mica de 70 mg/dL, iar masurarea a
fost realizata in cele 15 minute anterioare
momentului actual.

Alerta de hiperglicemie

Alertele vor fi considerate

de hiperglicemie atunci cand
concentratia de glucoza a
pacientului depaseste valoarea
maxima (180 mg/dI*).

Pe ecranul aplicatiei va aparea o alerta
ca aceasta:



Aplicatia detecteaza automat valoarea
nivelului de glucoza de la CGM-ul
conectat anterior. Aceasta valoare este
mai mare de 180 mg/dL, iar masurarea a
fost realizata in cele 15 minute anterioare
momentului actual.

xIntervalul de valori definit intre 70 mg/dl si 180
mg/dl este configurat implicit. Totusi, atat valoarea
minima, cat si cea maxima pot fi configurate din

aplicatie.

Mementouri pentru masurarea glucozei dupa
un episod de hipoglicemie sau hiperglicemie

Pe ecranul telefonului mobil va aparea un
mementou (indiferent daca aplicatia este
deschisa sau nu, sub forma de notificare).
Mementoul iti va sugera sa iti masori

din nou nivelul de glucoza la 15 minute
dupa ce a fost inregistrata o valoare de
hipoglicemie (nivel de glucoza sub 70 mg/
dL) sau de hiperglicemie (nivel de glucoza
peste 180 mg/dL).

*Daca doresti sa primesti mementouri pentru masurarea

glucozei, trebuie sa le activezi in setarile aplicatiei.

Daca ai activat modul de economisire
a bateriei pe smartphone-ul tau, este
posibil ca unele dintre functionalitatile
legate de alerte sa nu fie disponibile.



7. Contact

Daca ai nevoie sa iei legatura cu Insulcloud
sau ai intrebari legate de dispozitivul
INSULCLOCK®:;

e Viziteaza site-ul web: https://www.
insulcloud.com/en/

e Trimite un e-mail la: soporte@
insulcloud.com

e Scrie in chatul aplicatiei care se activeaza
in ,Vezi mai mult” si ,Asistenta”.

*Qrice incident grav legat de produs trebuie raportat
producatorului, distribuitorului sau autoritatilor sanitare

competente.

8. Mai multe informa’gii

Sisteme de operare

Aplicatia Diabetes Control - Insulclock360®
este dezvoltata pentru sistemele de
operare iOS v.15 si Android v.08.

Date

Producator: Insulcloud S.L.

Telefon: +34 911672 677

CIF: B-87131454

Sediu social: Calle Alameda Mazarredo, 25
1°a, 48009 Bilbao, Bizkaia

Sediu Madrid: C/Bravo Muirillo, 101 - etajul
2. 28020 Madrid

Sediu Galicia: C/ Garcia Prieto, 3 - parter.



15706 Santiago de Compostela
E-mail: soporte@insulcloud.com

Adresa pentru notificari

Calle de Bravo Murillo, 101, 2°. 28020
Madrid, Espana.

Simboluri

Producator

Data fabricatiei

Atentie

Dispozitiv medical

Consultati instructiunile de utilizare

Marcaj CE

9. Deconectare

Pentru a te deconecta din contul tau de
utilizator din aplicatie:

1. Deschide aplicatia, in meniul de jos
apasa pe ,Vezi mai multe”.

2. Cand se deschide meniul, apasa pe
,Profil".

3. Deruleaza in jos pana la finalul ecranului.

. Apasa pe butonul ,Deconectare”.

5. Cand apare o fereastra pentru a confirma

N



ca doresti sa inchei sesiunea, confirma
apasand ,Deconectare”.

MANUALUL DE UTILIZARE AL APLICATIEI DIABETES
CONTROL INSULCLOCK 360@
IFU_Insulclock360.RO.rev00

SEPTEMBRIE 2025

Toate textele, reprezentarile, imaginile si desenele
prezente in acest document sunt proprietatea Insulcloud
S.L. si sunt protejate de legile privind Proprietatea
Intelectuala si Industriala.

Orice modificare realizata in aplicatia Diabetes Control
- INSULCLOCK 360@ si in componentele acesteia, care
nu este efectuata de personal autorizat, implica un risc
pentru siguranta.

Insulcloud S.L. nu isi asuma responsabilitatea pentru
daunele cauzate de modificarile efectuate in aplicatia
Diabetes Control - INSULCLOCK 360® de catre personal

neautorizat.
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